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JUDETUL SALAJ /PRESEDINTE,
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TEMA DE PROIECTARE
pentru
SERVICII DE ELABORARE DOCUMENTATIE TEHNICA FAZELE:
AUDIT ENERGETIC, S.F. COMPLETAT CU ELEMENTE SPECIFICE
D.A.L.I, PAC PT+DE SI ASISTENTA TEHNICA DIN PARTEA
PROIECTANTULUI PENTRU INVESTITIA "EXTINDEREA SI DOTAREA
AMBULATORIULUI DE SPECIALITATE DIN CADRUL SPITALULUI
JUDETEAN DE URGENTA ZALAU”

1 INFORMATII GENERALE

1.1 Denumirea serviciilor :

Elaborare documentatie tehnica pentru etapele : Audit energetic, SF completat cu
elemente specifice din DALI. PAC (inclusiv obtinerea Autorizatiei de construire ,
PT+DE, Asistentd tehnicid din partea proiectantului in perioada de executie a
lucrarilor inclusiv obtinerea Certificatului de performanta energetici pentru
investitia "EXTINDEREA SI DOTAREA AMBULATORIULUI DE SPECILAITATE
DIN CADRUL SPITALULUI JUDETEAN DE URGENTA ZALAU”.

1.2 Ordonator principal de credite/investitor:
Judetul Salaj, loc. Zalau, P-ta 1 Decembrie 1918, nr. 12;

1.3 Amplasament : loc. Zaldu , str. Simion Barnutiu , nr. 67 ;

2. DATE DE IDENTIFICARE
2.1. Informatii privind regimul juridic. economic si tehnic al terenului si/sau al
constructiei existente, documentatie cadastrald :
Imobilul este constituit din teren cu suprafata totala de 18717,00 mp si constructii.
Amplasamentul cu constructiile aferente se giseste in intravilanul localitatii
Zalau, este domeniul public al Judetului Silaj . Amplasamentul se afld in zona de
Institutii si servicii publice, situate in exteriorul zonei protejate , functiunea dominati a
zonel este de institutii  s1 servicii de interes public, administrative, financiar bancare ,
culturd , culte , séndtate , asistentd sociala , invatamant , sport , turism comert, servicii .




2.2 Particularitati ale amplasamentului propus pentru realizarea investitiei .
a)Descrierea succintd a amplasamentului :

Cladirea asupra careia se face interventia pentru extinderea ambulatoriului a fost
construitd in baza Autorizatiei de construire nr.117 din 19.03.2013 ca si extindere la
corpul A al Spitalului Judetean de Urgenta Zalau si receptionta in anul 2014, cu regim de
indltime D+P+Ep.

Solutia constructiva adoptatda va fi in conformitate cu Expertiza tehnica nr.
E231/2018, elaborata de catre dr. ing. Pavel ALEXA, expert tehnic MLPTL nr. 585, si
anume :

—completarea etajului existent: structurd tip cadre din beton armat prin asigurarea
ancordrii armaturilor din stalpi prin ancore chimice, grinzi cu rezemare pe scaune
metalice fixate pe stalpi, compartimentarile si inchiderile se vor executa in solutie usoara
(zidarie BCA, gips-carton);

-realizare etaj suplimentar: supraetajarea se va realiza in conceptia unei structuri metalice
usoare, cu prindere de tip articulatie la baza stalpilor, contravantuite corespunzator;
acoperisul se va executa in solutie usoara; compartimentarile si inchiderile se vor executa
in solutie usoara (zidarie BCA, gips-carton).

in prezent cladirea propusa pentru extindere comunica cu corpul A al spitalului,
se propune ca noua extindere sa comunice cu ambulatoriul de specialitate al spitalului la
etajul I al Ambulatoriului (zona Radiologie ) si la etajul II cu zona UPU si ATL

Functiunile care vor rezulta ca urmare a extinderii vor deservi ambulatoriul de
specialitate fiind obligatoriu a se realiza un acces cu ambulatoriul de specialitate la etajul
[ al acestuia .

Principalele functiuni dezvoltate sau nou create sunt urmatoarele:
1. Completare etaj existent:
- cabinete pentru diabet zaharat, nutritie si boli metabolice:
- medicina muncii cu punct de colectare sangvina ;
- grupuri sanitare pentru pacienti si pentru personalul medical;
- coridoare circulatie/asteptare:
2. Etaj suplimentar:
- Bronhoscopie cu urmatoarele spatii: sald de asteptare, sald pregatire pacient,
sala aparat, sala supraveghere post bronhoscopie, cabinet medical, spatiu pentru
dezinsectie, sterilizare si pastrare bronhoscop dotat cu lavoar de apa sterila cu un
post, grup sanitar pacienti/personal medical, legitura facila cu sectia A.T.I. al
spitalului, asigurare acces pentru persoane care se deplaseaza cu mijloace proprii
(pe picioare) si pentru persoane care se deplaseaza in fotoliu rulant;
- Laborator de Endoscopie digestivd diagnostica si terapeutica cu urmatoarele
spatii: doua sali de endoscopie digestiva , o salda preinterventionala pentru 2
paturi, o sala postinterventionald cu 2 paturi, spatiu pentru dezinfectia, sterilizarea
inaltd a aparatelor si pastrarea acestora dotat cu lavoar de apa sterila cu un post.
grupuri  sanitare  pacienti/personal, coridor/coridoare, circulatie/asteptare,
asigurare acces cu targa si/sau cu paturi pe rotile, legaturi facile cu UPU-SMURD,
asigurare fluide medicinale (oxigen si aer comprimat).

- Sald interventionala (angiografie) pentru sectia Cardiologie : camera pregatire,

camerd echipamente, sald de examinare, camerda control/comanda, coridor
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circulatie atat pentru targi/paturi rulante cat si pentru personal, grup sanitar pentru
personal medical, cabinet medical. Acest ansamblu de spatii se va proiecta
respectand cerintele impuse de legislatia in vigoare privind conditiile specifice de
functionare ce trebuie respectate (ecranare cu foita de plumb a peretilor si
tavanelor, instalatie electrica specifica, modul de montaj echipamente medicale,
dimensiuni spatii. latimi libere la usi pentru accesul cu patul rulant/targa.
dispunere echipamente tehnologice specifice, etc. )

Proiectantul va aloca fiecarei functiuni suprafetele necesare pentru desfisurarea
actului medical cu toate spatiile anexe si va rezolva circuitele functionale care se impun
prin legislatia specifica unitdtilor medicale. Deasemenea dimensionarea elementelor de
constructie va tine seama si de greutatea unor dotari (ex. Angiograful care se fixeaza pe
pardosela si o parte a angiografului se fixeaza in tavan ) .

Functiunile nou create se vor integra in circuitul informatic existent , in sistemul
de detectie si avertizare in caz de incendiu existent, se vor dota cu circuit de internet
(date/voce), se vor dota cu mobilier medical, echipamente si aparaturd medicala
adecvata.

Lista dotarilor si echipamentelor/aparaturii medicale se va stabili la faza SF de
catre beneficiar Impreund cu proiectantul obiectivului de investitie. Deasemenea
proiectantul va finaliza functiunile propuse dupi o consultare cu beneficiarul .

Zona dispune de retele tehnico-edilitare necesare functiondrii activititilor care se
defasoara in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Zalau .

Extinderea propusa se va racorda la utilitatile existente, in constructia la care se
preconizeaza extinderea ambulatoriului, existd refele de utilitafi care necesita atat
extindere pe verticala cat si crearea altor retele noi (apa, canal, hidranti, electrice,
informatice, etc.) functie de destinatia spatiilor nou create.

b)Relatiile cu zone invecinate. accesuri existente :

Terenul de amplasament este situat la vest de Strada Simion Barnutiu si se
invecineaza pe toate laturile cu zone de locuinte colective, Policlinica Salvosan Ciobanca
si Serviciul Judetean de Ambulanta Salaj si se inscrie in arcul format de Strada
Dumbrava, pana la intersectia acesteia cu artera principala de circulatie (str. S. Barnutiu).

Imobilul are asigurat atat acces auto cat si pietonal amenajat.

In etapa Studiul de fezabilitate cu completari specifice DALI se va intocmi
obligatoriu  Studiul geotehnic si studiul de wverificare al structurii existente si al
fundatiilor, studii mentionate a se realiza in Expertiza tehnica nr. E231/2018, elaborata
de catre dr.ing. Pavel ALEXA, expert tehnic MLPTL nr. 585.

Dupi definitivarea solutiei de extindere pe orizontala si pe verticala proiectantul
va verifica structura existentd si fundatiile, astfel incat aceste elemente sa aiba capacitatea
necesara de preluare a noilor eforturi si deasemenea, ca presiunile transmise terenului de
fundare de constructie in situatia propusa sa nu depdseasca capacitatea portantd a
terenului
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¢)Surse de poluare existente in zona:
-nu este cazul

d)Particularititi de relief:

Imobilul studiat este situat pe un teren cu panta generala de aproximativ 3% fiind
sistematizat pe verticala in functie de necesitatea racordarii aleilor si accesurilor in
cladirile edificate pe parcela.

Amplasamentul propus este plan, este sistematizat cu alei de acces , trotuare .

e)Nivel de echipare tehnico- edilitara al zonei si posibilititi de asigurare a utilitatilor:
Zona dispune de retele tehnico-edilitare necesare functiondrii activitétilor care se
defédsoara in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Zalau .
Extinderea propusa se va racorda la utilitatile existente.

f)Existenta unor eventuale retele edilitare in amplasament care ar necesita
relocare/protejare.

Imobilul este prevazut cu toate utilitatile necesare functiondrii atat structurii
existente cat si structurii propuse.

In constructia la care se preconizeaza extinderea ambulatoriului exista reele de
utilitati care necesita atat extindere pe verticala cat si crearea altor retele noi (apa, canal,
hidranti, electrice, informatice, etc.) functie de destinatia spatiilor nou create.

g) Posibile obligatii de servitute

In zonele propuse spre extindere nu exista obligatii de servitute.

Aleea principala de acces auto amenajata (drum de servitute) nu este afectata de
extindere.

h) Conditionari constructive determinate de starea tehnica si de sistemul constructiv al
unor constructii existente in amplasament. asupra cirora se vor face lucrari de interventii.
dupa caz.

Extinderea propusa se va incadra. din punct de vedere arhitectural, in cromatica
ansamblurilor de cladiri reabilitate sau modernizate pana la aceastd ord, care se vor
concepe sincron cu fatadele existente ale corpurilor de spitalizare A+B. Se pot efectua
interventii asupra structurii de rezistentd doar in baza unor solutii tehnice elaborate in
conformitate cu legislatia in constructii in vigoare.

i) Reglementari urbanistice aplicabile zonei conform documentatiilor de urbanism
aprobate PUG /PUZ

Amplasamentul obiectivului este situat in intravilanul municipiului Zalau, str. Simion
Barnutiu nr. 67, in zona de institutii si servicii de interes public ( UTR. ISP), subzona
ISP2. In conformitate cu regulamentul local de urbanism subzona ISP2 este destinata
constructiilor cu destinatie specifica institutiilor si serviciilor de interes public, situate in
exteriorul limitei construite protejate.

Panul Urbanistic General al localititit Zalau a fost aprobat prin H.C.L. nr.
117/17.05.2010.




j)Existenta de monumente istorice/arhitectura sau situri arheologice pe amplasament sau
in zona imediat invecinati: existenta conditiondrilor specifice in cazul unor zone
protejate sau de protectie

Amplasamentul constructiei se gaseste in afara zonei protejate, solutia
arhitecturald si de rezistentd va respecta toate cerintele solicitate in Certificatul de
urbanism nr. 168 din 20.02.2018 emis de catre Primaria Municipiului Zalau . cerintele
din regulamentul de urbanism aferent PUG Zalau si toate reglementarile tehnice in
vigoare.

2.3Descrierea succintd a obiectivului de investitii propus din punct de vedere tehnic si
functional :
a)Destinatia si functiuni:

Destinatia constructiei existente (care se extinde) nu se va schimba. Prin
realizarea lucrdrilor de extindere se mdreste configuratia si capacitatea spatiald a
constructiei, se vor realiza functiuni noi — cabinete medicale de specialitate, grupuri
sanitare, coridoare de circulatie pe orizontald, scard interioard/sau alt sistem pentru
asigurarea circulatiei pe verticala, precum si sisteme constructive privind asigurarea
circulatiei persoanelor intre structurile existente din ambulatoriu , ATI, UPU si
functiunile nou create.

b) Caracteristici, parametrii si date tehnice specifice. preconizate

-Regim de inaltime existent D+P+E1 partial, Sc = 303,60 mp, Sd = 793,00 mp.
-Regim de indltime propus D+P+2E - completare etaj existent +1E suplimentar,

Sc = 303.60 mp, Sd = 439.60 mp, din care: completare etaj partial = 136,00 mp

(inclusiv legatura corp vechi cu corp nou) + 1 etaj suplimentar 303.6

-Suprafete rezultate in urma extinderii: Sc = 303,60, Sd = 1.232.60 mp

-Solutie constructiva, in conformitate cu Raportul de expertiza tehnica:

Destinatia cladirii: Ocrotirea sanatatii.

c¢)Nivelul de echipare . de finisare si de dotare. exigente tehnice ale constructiilor in
conformitate cu cerintele functionale stabilite prin reglementari tehnice . de patrimoniu si
de mediu in vigoare.

Functiunile nou create se vor dota cu mobilier medical, echipamente si aparatura
medicald adecvata. Lista dotarilor si echipamentelor/aparaturii medicale se va stabili la
faza Studiul de fezabilitate, de catre beneficiar impreuna cu proiectantul obiectivului de
mvestitie.

d)Numar de utilizatori

Se va stabili in faza de Studiul de fezabilitate .
e) Durata minma de functionare apreciati corespunzator destinatiei /functiunilor propuse
Se va stabilii ulterior realizarii obiectivului de investitie determinate de normative
specifice in vigoare.

f) Nevoi/solicitiri functionale specifice
Detficiente ale situatiei actuale:
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Cabinetul de endoscopie/colonoscopie din structura aprobata al Spitalului
Judetean de Urgenta Zalau este dotat cu doua aparate specifice (gastroendoscop si
colonoscop) care functioneaza intr-un singur spatiu. conditii in care nu se pot respecta
circuitele functionale in conformitate cu protocoalele cerute, totodata aici se efectueaza si
spalarea, dezinfectia, sterilizarea si intretinerea dispozitivelor medicale din dotare intr-un
spatiu delimitat doar cu ajutorul unor pereti usori. Deasemenea nu exista spatiu adecvat
pentru pregatirea pacientilor supuse investigatiilor de acest gen.

Avand in vedere faptul ca la nivelul Spitalului Judetean de Urgentd Zalau
functioneaza pe langa cabinetul medical de diabet zaharat, nutritie si boli metabolice si
Centrul Judetean de Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice cu spatii amplasate la
parterul ambulatoriului, respectiv datorita cresterii exponentiale a cazurilor de diabet
zaharat, suferintd care are un impact critic asupra calitatii si sperantei de viata a
populatiei, atat prin amploare cat si prin gravitate, spatiile dedicate acestei activitati in
cadrul S.J.U. Zalau trebuie sa fie regéndite. relocate si dotate corespunzator.

Cabinetele de medicina muncii si spatiul Laboratorul de explorari functionale sunt
amplasate la diferite niveluri ale ambulatoriului integrat de specialitate, neputind fi
organizate sub forma unei structuri functionale adecvate din lipsa de spatiu, pacientii
fiind nevoiti a se deplasa atat pe orizontald cat i pe verticala creandu-se astfel disconfort
major la nivelul intregului ambulator atat pentru pacienti cat si pentru personalul medical.
Deasemenea cabinetul de medicina muncii trebuie sa fie dotat si cu un spatiu special.
respectiv punct de colectare sanguina, spatiu care la ora actuala nu exista.

Protocoalele operationale privind efectuarea bronhoscopiilor prevad ca salile de
bronhoscopie sa fi dotate cu urmatoarele spatii: sald pentru pregatire pacient, sala aparat,
sald pentru supraveghere pacient post bronhoscopie, cabina pentru sterilizarea si
pastrarea echipamentului medical, cabinet medical, sala de asteptare, grupuri sanitare
pentru pacienti, personal medical precum si legaturi facile cu sectia de A.T.I. La aceasta
datd bronhoscopiile se fac in cadrul sectiei de Pneumologie aflata in alta locatie fata de
sediul spitalului, unde nu exista nici spatii adecvate si nici legatura facila cu sectia ATI in
caz de nevoie.

In structura organizatorica aprobata al S.J.U. Zalau este prevazutd si un cabinet
medical de alergologie si imunologie clinica care la ora actuald din lipsa de spatiu nu
functioneaza.

Aviand in vedere specificul activitatii din cadrul medicinei sportive unde se
prezintd in acelasi timp echipe intregi de sportivi (handbalisti, voleibalisti, atletii, etc.)
spatiul actual este insuficient, prin urmare acesta a fost organizat provizoriu in cadrul
bazei de tratamente a compartimentului de recuperare.

Pentru sectia de cardiologie este necesar functionarea unui aparat angiograf .
g)Singura posibilitate pentru rezolvarea problemelor enumerate mai sus este extinderea
atdt pe orizontala cat si pe verticala a constructii amplasate in zona posterioara cladirii
ambulatoriului. Constructia existenta are regim de indltime: D+P+E partial, cu
urmatoarele destinatii:

- Demisol: arhiva spital si arhiva Serviciul Judetean de Medicina Legala

- Parter: Serviciul Judetean de Medicina Legala

- Etaj partial: farmacie cu circuit inchis din cadrul S.J.U. Zalau

Imobilul este inscris in C.F. cunr. 64752 si nr. cadastral 64752.

- Prin realizarea proiectului se doreste asigurarea unor locatii optime din punct
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de vedere al amplasarii, amenajarii si echiparii cabinetelor de specialitate din structura
organizatorica al ambulatoriului integrat de specialitate in vederea acordarii unei asistente
medicale specifice pentru tofi locuitori judetului Salaj. care la ora actuald unele sunt
cuprinse in structura ambulatoriului, dar au spatii insuficiente iar altele nu au deloc.

- Asigurarea si dotarea spatiilor necesare desfasurarii activitatilor specifice, in
concordanta cu legislatia in vigoare:

- Asigurarea unor conditii optime actului medical si asigurarea cetatenilor la
servicii de sanatate la ei n judet;

- Dotarea si echiparea ambulatoriului integrat de specialitate cu aparatura
medicald specifica fiecarei specialitati medicale din structura functionald a acestuia;

- Implementarea proiectului va conduce la un sistem medical indreptat spre
populatia judetului Sélaj, in scopul tratarii acestora cit mai aproape de casa, fara ca
acestia sa fie nevoiti sa se adreseze altor centre medicale din tara.

h) Impactul negativ previzionat in cazul nerealizarii obiectivului de investitie:

Nerealizarea obiectivului de investitie propus ar conduce la:

- utilizarea in continuare a cabinetelor medicale de specialitate in conditii
ineficiente si necorespunzatoare din punct de vedere al circuitelor functionale
(ex. cabinet medicina muncii si laborator explorari functionale);

- utilizarea ineficienta si necorespunzatoare a aparatelor medicale din dotare

(ex. endoscopie/colonoscopie);

- nerezolvarea patologiei existente la nivelul judetului din lipsa alocarii unor
spatii pentru cabinetele: alergologie, medicina sportiva, medicina muncii,
centrul judetean de diabet zaharat si endoscopie/colonoscopie interventionala
ar conduce la acutizarea afectiunii, in anumite cazuri chiar la deces sau la
“plimbarea”™ cetateanului la alte centre medicale din tara (Cluj-Napoca. Satu-
Mare, Baia-Mare, Targu-Mures. Bucuresti. Oradea. etc.) .

g) corelarea solutiilor tehnice cu conditiondrile urbanistice . de protectie a mediului si a
patrimoniului

Solutiile tehnice vor respecta solutiile propuse in Expertiza tehnica existenta dupa
intocmirea studiului geotehnic , asa cum este mentionat in expertiza .

In elaborarea documentatiilor se va avea in vedere si reglementarile specifice
protejarii mediului .

2.4. Cadrul legislativ aplicabil si impunerile ce rezulta din aplicarea acestuia

-Elaborarea documenttiilor va respecta continutul cadru din Hotararea
nr.907/2016.

-Se va respecta Cerintele din Certificatul de urbanism , Codul civil, Regulament
aferent PUG Zalau.

-La elaborarea proiectului privind extinderea ambulatoriului se vor aplica
urmadtoarele prevederi legale:

-Ordinul Ministerului Sanatatii Publice nr. 914/2006 (cu completarile si
modificdrile ulterioare) pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie si le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare;
-Normativul privind proiectarea si verificarea constructiilor spitalicetti si a




instalatiilor, indicativ NP015-97.

-Normativ privind adaptarea cladirilor civile si spatiului urban la nevoile
individuale ale persoanelor cu handicap, indicativ NP 051-2012 - Revizuire NP
051/2000;

-Legislatia aferente securitatii la incendiu, actualizata.

-Alte reglementari tehnice in vigoare .

DIRECTOR EXECUTIV,
Ioana - Lavin;a

INTOCMIT,
Elena Cardos
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DDI/Cardos Elena K
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